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Evaluar la eficacia y aceptación de una intervención 
dirigida a disminuir los riesgos asociados al uso 
conjunto de diuréticos, AINE e IECA/ARA II 
(“Triple Whammy”) a través de la notificación a 
los profesionales sanitarios de dicha interacción 
farmacológica detectada en su prescripción



- Área 9 de Atención Primaria
- 243 médicos de familia
- 70 pediatras
- 223 enfermeras
- Población: 412.0000 habitantes



Diseño: estudio intervención antes-después

1ª Fase (octubre 2009 – enero 2010):
- Identificación pacientes afectados
- Fuente: farm@drid/OMI-AP

2ª Fase (marzo 2010):
- Nota informativa y cuestionario

3ª Fase (junio-agosto 2010): Análisis de la 
intervención



Se identifican 1.298 pacientes  

226 profesionales 

Media pacientes/profesional es de 5,7:
Con 1-5 pacientes: 137 médicos
Con 6-10 pacientes: 55 médicos
Con 11-15 pacientes: 24 médicos
Con > 16 pacientes: 10 médicos



Envío Nota Informativa



Envío Cuestionario



Enviados:
1.298 pacientes

226 profesionales

Recibidos:
697 pacientes (53,7%)

122 profesionales (54 %)

Interacción

331 pacientes
(47,5%)

339 pacientes
(48,6%)

27 pacientes
(3,9%)

Actitud Terapéutica Seguimiento
 Función renal

24,8 % Mantener Tto./Vigilar FR
23,3 % Sustituir fármaco
40,7 % Suspender fármaco
7,1 % Otras

              Fármaco
sustituido/suspendido

56,3 % AINE
2,1 % Diurético
0,3 % IECA / ARA II
41,3 % No contesta

sí

38 pacientes
(11,2 %)

255 pacientes
(75,2 %)

46 pacientes
(13,6%)

NO

No

Perdidos

Perdidos 14 pacientes
(4,1%)

Perdidos

SÍ



¿Considera interesante la información recibida sobre la interacción 
“triple Whammy”?

4,926NS/NC

%Nº
Respuestas

Respuesta

44,2654Muy interesante

34,4342Bastante 
interesante

13,1116Suficientemente 
interesante

2,463Poco interesante

0,821Nada interesante

78,69



¿Considera útil recibir información sobre los pacientes identificados 
de su cupo con esta  interacción para la toma de decisiones 
terapéuticas? 

1.642No

5,747NS/NC

%Nº RespuestasRespuesta

92.62113Sí



1. Los sistemas de información (farm@drid y OMI) son muy 
útiles para la identificación de pacientes con interacciones 
potencialmente graves.

2. El médico de AP valora positivamente este tipo de iniciativas 
como apoyo a su labor asistencial.

3. Es necesario desarrollar herramientas de alerta sobre 
interacciones relevantes integradas en los sistemas de HC 
informatizada.
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